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Description :

Prsentation de I'diteurRdig dans lalangue mme du Bouddha, Le Chemin de la Puret constitue le noyau
central des commentaires sans lesguels on ne peut comprendre les textes primitifs ni I'enseignement originel
du bouddhisme. Ce texte n'est pas un expos philosophique, mais une description pragmatique et complte des

exercices qui permettent au pratiquant persvrant d'atteindre le but ultime. |1 ne Sappuie pas sur des
croyances, mais prne au contraire I'exprimentation directe dans la vie quotidienne comme dans la pratique
contemplative.Ce livre dcrit les trois tapes du chemin spirituel : ladiscipline extrieure et intrieure, qui n'est
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rien d'autre qu'une cohrence totale de I'individu en harmonie avec son environnement, I'tat d'tre, qui se
caractrise par laqualit de la connaissance, et |a sagacit, observation attentive des instants de conscience dont
la succession forme lavie, de leurs composants physiques et psychiques, et de leurs interactions. Autant de
faons d'accrotre lalucidit et laresponsabilit.Prsentation de I'diteurRdig dans lalangue mme du Bouddha, Le
Chemin de la Puret constitue le noyau central des commentaires sans lesquels on ne peut comprendre les
textes primitifs ni I'enseignement originel du bouddhisme. Ce texte n'est pas un expos philosophique, mais
une description pragmatique et complte des exercices qui permettent au pratiquant persvrant d'atteindre le
but ultime. 1l ne sappuie pas sur des croyances, mais prne au contraire I'exprimentation directe danslavie
guotidienne comme dans la pratique contemplative.Ce livre dcrit les trois tapes du chemin spirituel : la
discipline extrieure et intrieure, qui n'est rien d'autre qu'une cohrence totale de I'individu en harmonie avec
son environnement, |'tat d'tre, qui se caractrise par laqualit de la connaissance, et la sagacit, observation
attentive des instants de conscience dont la succession forme la vie, de leurs composants physiques et
psychiques, et de leurs interactions. Autant de faons d'accrotre la lucidit et |a responsabilit.Un mot de
I'diteurLe Chemin de la puret est |e texte fondateur de I'cole Theravada ; il donne les cls sans lesgquelles on
ne peut comprendre |'enseignement originel du bouddhisme. Cet ouvrage est le troisime titre de la collection
dirige par Patrick Carr, Trsors du bouddhisme, aprs Le Sotra de la Libert inconcevable, |es enseignements
du Vimalakirti et Le Sotra du Diamant et autres sotras de la VVoie mdiane.



