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Description :

Prsentation de I'diteur lever un garon at le premier ouvrage mettre en lumire les besoins spcifiques des
garons. Aujourd'hui, ce sont ceux desfilles qui sont au centre des proccupations de Steve Biddulph. Les cing
tapes majeures de leur dveloppement sont prsentes de telle de sorte que | es parents sauront exactement quels
sont les points cls de chacune d'elles et comment dvel opper |a confiance et la capacit d'adaptation d'unefille
ds sa petite enfance. Toutes les situations risgques sont voques : |'agressivit, les troubles alimentaires, I'image

corporelle, ladpression, la dpendance aux mdias sociaux et des mesures concrtes, simples et positives pour
les prvenir sont proposes. Steve Biddulph illustre son propos de nombreux tmoignages.Prsentation de |'diteur
lever un garon at le premier ouvrage mettre en lumire les besoins spcifiques des garons. Aujourd'hui, ce sont
ceux desfilles qui sont au centre des proccupations de Steve Biddulph. Les cing tapes majeures de leur
dveloppement sont prsentes de telle de sorte que | es parents sauront exactement quels sont les points cls de
chacune d'elles et comment dvelopper |a confiance et la capacit d'adaptation d'une fille ds sa petite enfance.
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Toutes les situations risgues sont voques : I'agressivit, les troubles alimentaires, I'image corporelle, la
dpression, la dpendance aux mdias sociaux et des mesures concrtes, simples et positives pour les prvenir
sont proposes. Steve Biddulph illustre son propos de nombreux tmoignages.Biographie de I'auteurSteve

Biddulph est psychologue et thrapeute. |1 est I'un des spcialistes anglo-saxons des questions d'ducation.



