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Description :

Prsentation de I'diteurNew Y ork, avril 2003. Phakyab Rinpoch souffre de gangrne au pied droit et dansle
service des survivants de latorture o il est hospitalis, |es mdecins prconisent une amputation immdiate. Une
voix intrieure lui intime de la refuser malgr son pronostic vital engag et le Dala-lama |'encourage chercher en
lui-mme la gurison.Aprs avoir subi latorture dans son pays occup, |'abb tibtain Phakyab Rinpoch se rfugie
New York en avril 2003. 1l est hospitalis d'urgence pour une gangrne svre au pied droit. Alors que les
mdecins prconisent une amputation immdiate, il reoit du dala-lama ce message : " Pourquoi cherches-tu la
gurison I'extrieur detoi ? Tu as en toi la sagesse qui gurit et une fois guri tu enseigneras au monde comment
gurir. " Dans un petit studio de Brooklyn, Rinpoch mdite pendant trois ans sur I'amour inconditionnel et les
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yogas secrets de I'nergie interne dont il reut l'initiation 16 ans. Il repousse l'infection et reconstruit les os de
sa cheville, ce que seule une greffe osseuse permet normalement. Le docteur Lionel Coudron, aprs tude du
dossier mdical, qualifie cette double gurison de " phnomne d'une puissance exceptionnelle . Celivre est une
contribution remarquable au dbat sur |es neurosciences contemplatives. Dans un rcit passionnant, Sofia Stril-
Rever nous fait vivre cette exprience singulire et universelle d'vell la nature aimante et lumineuse de
I'esprit.Prsentation de I'diteurNew Y ork, avril 2003. Phakyab Rinpoch souffre de gangrne au pied droit et
dans le service des survivants de latorture o il est hospitalis, les mdecins prconisent une amputation
immdiate. Une voix intrieure lui intime de larefuser malgr son pronostic vital engag et le Dala-lama
I'encourage chercher en lui-mme la gurison.Aprs avoir subi latorture dans son pays occup, |'abb tibtain
Phakyab Rinpoch se rfugie New Y ork en avril 2003. 1l est hospitalis d'urgence pour une gangrne svre au
pied droit. Alors que les mdecins prconisent une amputation immdiate, il reoit du dala-lama ce message : "
Pourguoi cherches-tu la gurison I'extrieur detoi ? Tu as en toi la sagesse qui gurit et une fois guri tu
enseigneras au monde comment gurir. " Dans un petit studio de Brooklyn, Rinpoch mdite pendant trois ans
sur I'amour inconditionnel et les yogas secrets de I'nergie interne dont il reut I'initiation 16 ans. 1l repousse
I'infection et reconstruit les os de sa cheville, ce que seule une greffe osseuse permet normalement. Le
docteur Lionel Coudron, aprs tude du dossier mdical, qualifie cette double gurison de " phnomne d'une
puissance exceptionnelle . Ce livre est une contribution remarquable au dbat sur |es neurosciences
contemplatives. Dans un rcit passionnant, Sofia Stril-Rever nous fait vivre cette exprience singulire et
universelle d'veil la nature aimante et lumineuse de I'esprit.Biographie de I'auteurPhakyab Rinpoch est le 8e
dtenteur d'une ligne de matres spirituels enseignant le powa ou transfert de conscience au moment de la
mort. Il participe des protocoles de recherches internationaux sur les bienfaits thrapeutiques de la mditation.



