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Par Nina Montangero : L'HYPNOSE 
THERAPEUTIQUE  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised L'HYPNOSE 
THERAPEUTIQUE: 

Description : 

Prsentation de l'diteurDans ce petit guide d'hypnose et d'auto-hypnose, la porte de tous, l'auteur a voulu 
transmettre le message que presque tout peut tre guri par le pouvoir de l'esprit : accoucher sans douleur, se 
librer de ses peurs, vaincre la dpression, cesser de fumer, rduire son poids, se projeter dans le futur, trouver 
ses vies antrieures, se revitaliser, etc. Prsentation de l'diteurDans ce petit guide d'hypnose et d'auto-hypnose, 

la porte de tous, l'auteur a voulu transmettre le message que presque tout peut tre guri par le pouvoir de 
l'esprit : accoucher sans douleur, se librer de ses peurs, vaincre la dpression, cesser de fumer, rduire son 

poids, se projeter dans le futur, trouver ses vies antrieures, se revitaliser, etc. 
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