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Description :

Prsentation de |'diteurLa collection "L es consultations du pdopsy" apporte |es rponses pragmatiques des
pdopsychiatres aux petits soucis psy de |'enfance (de 0 6 ans).Accompagner sa phase d'oppositionQuel
parent bout, puis de ne pas russir se faire entendre, n'ajamais hurl sur son enfant? Mais crions-nous pour
nous faire obir ou prcisment parce que nous chouons nous faire obir...? Si nous perdons parfois le contrle de
nous-mmes avec nos chrubins, c'est que se jouent dans |es rapports d'autorit notre capacit prendre notre place
et notre besoin d'tre aims.Gisle George ddramatise la situation et propose aux parents dmunis des outils
simples et efficaces pour poser les bases d'une autorit saine. En partant d'habitudes rpandues du type " Je
hurle puis je cde" ou "Je me sens coupable quand je svis', elle pose un diagnostic pour chaque situation puis
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donne des solutions pratiques facilement applicables.Prsentation de I'diteurLa collection "L es consultations
du pdopsy" apporte les rponses pragmatiques des pdopsychiatres aux petits soucis psy de I'enfance (de 0 6
ans).Accompagner sa phase d'oppositionQuel parent bout, puis de ne pasrussir se faire entendre, n'ajamais
hurl sur son enfant? Mais crions-nous pour nous faire obir ou prcisment parce que nous chouons nous faire
obir...? Si nous perdons parfois le contrle de nous-mmes avec nos chrubins, c'est que se jouent dansles
rapports d'autorit notre capacit prendre notre place et notre besoin d'tre aims.Gisle George ddramatise la
situation et propose aux parents dmunis des outils simples et efficaces pour poser les bases d'une autorit
saine. En partant d'habitudes rpandues du type "Je hurle puis je cde" ou "Je me sens coupable quand je svis’,
elle pose un diagnostic pour chague situation puis donne des solutions pratiques facilement
applicables.Biographie de I'auteurPdopsychiatre, spcialiste des thrapies comportemental es et cognitives,
Gisle George est lauteure de nombreux ouvrages dont La confiance en soi de votre enfant et Mon enfant
soppose parus aux ditions Odile Jacob.



