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Description :

Prsentation de I'diteurCe livre est un rcit autobiographique ponctu de rflexions inspires. Aprs un passage de
douze annes par |e taosme et |e bouddhisme, lauteur fit une exprience de mort imminente (EMI) ol fut
accueilli, aux portes du paradis, par des amis clestes. La grce mystique damour infini qui le ramenalavie fut
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le point de dpart de sa conversion au Christ.Louis Garcia conclut sa pense par un regard sage et paisible sur
les errances de notre socit occidental e.ExtraitExtrait de |'introduction Je ne suis ni philosophe, ni thologien,
maisj'ai consacr la plus grande partie de mavie la connaissance de soi et aux questions existentielles : quel
est le sensde lavie ? Pourquoi la souffrance ? D'o est issu I'univers ? Bien que fascin depuis I'enfance par le
cosmos infini, les plantes et les galaxies, je ne me suis pas orient vers des tudes scientifiques. Mon esprit
rebelle m'a pouss quitter I'cole trop tt. Durant mes jeunes annes, je me consacre ce qui mefait le plus vibrer :
lamusique. De 22 26 ans, nous formons, avec deux amis, un groupe de rock' n roll. Je suis bassiste puis
contrebassiste. Notre redoutabl e trio a un succs fulgurant bien que rgional. Une belle harmonie rgne entre
nous trois et de cette fusion d'nergies et de talentsjaillit une heureuse crativit. Chague jour, de nouvelles
mlodies prennent formes quasi-spontanment. Rapidement, de nombreux fans suivent nos rptitions et nos
concerts. Un an seulement aprs laformation de notre groupe, nous gagnons un tremplin rock national face
pas moins de quarante-cing autres concurrents. Articles de journaux, notorit grandissante... Le succs soffre
nous. Mais tout aunefin et, trois ans plus tard, je quitte le groupe, mettant ainsi fin mavie d'artiste. Peut-tre
ai-je volu trop vite, musicalement mais aussi spirituellement. Besoin d'une autre vie... cette poque, Je vis dj
des expriences curieuses qui me perturbent et surtout me questionnent. Cela commence en un dbut d'aprs-
midi par une sorte de paralysie du sommeil. Je me senstrsfatigu et dois m'allonger. Quelques minutes plus
tard, impossible ni de bouger, ni de parler, ni d'ouvrir lesyeux. C'est trsinquitant. Vais-je mourir ? Mon
corps est paralys, et lorsgue je me bats pour essayer de bouger le moindre petit doigt, un violent et
douloureux courant d'nergie m'en empche. Cette sensation se concentre au niveau de mon plexus solaire.
Cela dure quelques minutes jusqu'au moment 0 mes parents entrent dans la maison. Il suffit que mamre
m'appelle pour tre libr instantanment ! Et quelques jours plus tard, arecommence : fatigue... je m'allonge...
paralysie. Je suis seul dans lamaison et une ide me vient I'esprit. Si j'arrive bouger mon bras gauche,
atteindre et allumer ma chane HiFi, le son pourrait peut-tre me dbloquer comme |'avait fait lavoix de ma
mre. De toutes mes forces, j'essaie de bouger mes bras. C'est difficile, un vrai combat intrieur, et d'un coup...
mes deux bras se lvent vers le plafond. Mais mes yeux sont ferms! Pourtant je sensmes bras et je lesvois
aussi. Mes yeux, tant [grement entrouverts, j'aperois un court instant mes mains poses sur mon ventre ! Jai
deux paires de bras ! Prsentation de I'diteurCe livre est un rcit autobiographique ponctu de rflexions inspires.
Aprs un passage de douze annes par |e taosme et |e bouddhisme, lauteur fit une exprience de mort imminente
(EMI) oIl fut accueilli, aux portes du paradis, par des amis clestes. La grce mystique damour infini qui le
ramenalavie fut le point de dpart de sa conversion au Christ.Louis Garcia conclut sa pense par un regard
sage et paisible sur les errances de notre socit occidentale.



